
Физическая культура ф1 02.06.20 

Дифференцированный зачет 

1. Описать основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

2. Описать виды самоконтроля, занимающихся физическими 

упражнениями и спортом. 

 

Литература: Теория и методика спортивных игр. Железняк… 

(электронная библиотека на сайте колледжа)  

Список допущенных до зачета: 

1. Волков Е. 

2. Головизнина А. 

3. Жуйков Г. 

4. Киселев А. 

5. Кудряшов К. 

6. Мальщукова И. 

7. Суслов С. 

8. Груздев Д. 

9. Шишкин А. 

02.06 с 10-00 до 12-00 (работы, высланные позже 

установленного времени оцениваться не будут) 

Работы высылать на электронную почту 

eduard.norkin.67@mail.ru 

 

Остальным студентам сдать долги до 8 июня 

(2020 года), в случае сдачи будут допущены до 

зачета 10 июня 

 

 


